
 
REZAR A PALAVRA E 
CONTEMPLAR O MISTÉRIO 
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Senhor Jesus, rosto da misericórdia do Pai, ensina-me a rezar. 
Ensina-me a dizer Abbá, Papá, a viver a experiência de ser filho e a tarefa de ser irmão. 
Ensina-me a alegre humildade do pedir e a gratuidade do oferecer, 
Ensina-me a feliz esperança do procurar e a gratidão do encontro, 
Ensina-me a audaz coragem do bater à porta e a alegria do abrir de cada surpresa 
que desenhas na minha história de aprendiz, discípulo-missionário da Tua Misericórdia. 
 
Domingo, 24 de Julho – XVII DOMINGO DO TEMPO COMUM  
- 07h30 – Alvorada com salva de morteiros 
– 08h00 – Eucaristia pelo Povo 
- 09h00 – Concentração no Largo da Matriz e entrada da Associação Cultural e Recreativa 
Bombos S. Sebastião – Darque que, conjuntamente com a Comissão de Festas e Mordomia, 
percorrerão os lugares da zona poente da Vila (PARTE DA MANHÃ: Sendim e Valada | PARTE 
DA TARDE: Residência, S. João, Padela, Penedos, Cruzeiro), anunciando as festividades de 2016 
- 10h00 – Eucaristia 
- 15h30 – Ordenação Sacerdotal do Diácono Bruno na Catedral, seguida de Inauguração e 
Bênção do Centro Pastoral Paulo VI acabado de restaurar 
- 19h00 – Concentração no Largo da Matriz para a despedida do grupo de Bombos 
Segunda-feira, 25 de Julho – S. TIAGO, Apóstolo, Padroeiro de Vila Nova de Anha (SOLENIDADE) 
- 08h00 – Alvorada com salva de morteiros 
- 15h00 – Abertura do II Estágio de Orquestras de Sopros e Percussão 
- 19h00 – Apresentação do Selo e do Livro do Peregrino de S. Tiago 
- 20h00 – Eucaristia Solene com alocução em honra do Padroeiro, S. Tiago 
- 21h30 – 1º Arraial Noturno – Noite de Convívio da Comunidade Anhense, com “comes e bebes” 
e animação do grupo de concertinas “Gente da Borga” 
- 23h30 – Inauguração da iluminação festiva da Igreja Matriz e breve sessão de Fogo 
Terça-feira, 26 de Julho – S. JOAQUIM E S. ANA, Pais da Virgem Santa Maria e Avós de Jesus 
(MO) - Dia dos Avós 
- 19h00 – Eucaristia 
- 20h30 – Ensaio do Grupo Coral Paroquial 
Quarta-feira, 27 de Julho  
- 09h00 – 17h00 – Visita aos doentes e idosos da Paróquia 
- 19h00 – Eucaristia 
Quinta-feira, 28 de Julho  
– Início do Tríduo em honra dos Santos Padroeiros Tiago, António e José  
- 21h00 – Eucaristia Solene seguida de Procissão de Velas em honra de N. Srª de Fátima 
Sexta-feira, 29 de Julho - S. MARTA (MO) (consultar programa) 
- 08h00 – Desfile da Mordomia, Comissão de Festas e Autoridades em Vila Nova de Anha 
- 10h00 – Desfile da Mordomia, Comissão de Festas e Autoridades para apresentação de 
cumprimentos na Cidade de Viana do Castelo 
- 19h00 – Abertura das Exposições – Escola E.B.1 de Vila Nova de Anha 
- 20h00 – Eucaristia com alocução em honra de S. José 
- 22h00 – 2º Arraial Noturno - Concerto de Encerramento do II Estágio de Orquestra de Sopros 
e Percussão 
Sábado, 30 de Julho (consultar programa) 
- 15h00 – Entrada das Bandas de Música e dos Andores Floridos 
- 17h00 – Cortejo Etno-Alegórico 
- 20h30 – Eucaristia Vespertina do XVIII Domingo do Tempo Comum e alocução em honra de 
Sto António 
- 22h00 – 3º Arraial Noturno – Atuação das Bandas de Música 
- 21º Aniversário de Ordenação do Pároco, Pe. Alfredo Domingues de Sousa 
Domingo, 31 de Julho – XVIII DOMINGO DO TEMPO COMUM (consultar programa) 
- 10h00 – Eucaristia Solene com alocução em honra de S. Tiago, Padroeiro de Vila Nova de Anha 
- 15h30 – Canto Solene de Vésperas na Igreja Matriz seguido de Majestosa Procissão em honra 
de S. Tiago, Sto António e S. José 
- 18h30 – Festival de Folclore 
- 22h00 – 4º Arraial Noturno – Atuação de Augusto Canário & Amigos 
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Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

DOMINGO XVII DO TEMPO COMUM – ANO C 
 

Caros amigos: 
A procura de Deus é o apelo mais natural da nossa humanidade 
porque é o apelo do próprio Deus que primeiro nos procura. Mas 
tantas vezes nos deparamos com enormes dificuldades em rezar. 
Só Jesus nos pode guiar pelas sendas da oração e o Espírito que 
clama em nós: "Abbá! - Pai!" (Cf. Gl 3, 6). Neste Domingo Jesus 
oferece-nos uma lição a não desperdiçar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Quem me dera ter este desejo dos discípulos, eu que me perco nos 
labirintos das minhas palavras e infindáveis ladainhas, numa tentativa 
de corrupção do Altíssimo, apresentando-lhe a minha lista de pedidos. 
Na verdade, «não sabemos o que havemos de pedir, para rezarmos 
como deve ser; mas [ainda bem que] o próprio Espírito intercede por 
nós» (Rom 8, 26). Sim, a oração não se aprende repetindo fórmulas, em 
livros ou com técnicas, mas só a partir da vida, num diálogo e numa 
relação de confiança e de realismo, de afecto e de alegria, de entrega e 
de compromisso. Só se aprende a rezar, rezando… e contemplando 
Jesus. 



 

PARA MEDITAR 
 
 
 
 

REZAI: PAI! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PEDI E  
DAR-SE-VOS-Á 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VIVER A PALAVRA 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

Papá é a palavra da criança, o balbuciar do filho, o sorriso do encontro 
quando o pequeno vê os braços estendidos do pai. Papá é uma palavra de 
casa e não da igreja, porque é feita de vida e de coração. Papá fala de colo, 
dos primeiros passos, do dar a mão, do pão. Papá nunca pode ser juiz 
distante ou verdugo insensível. 
Papá nosso é rezar sem nunca dizer eu, meu, mas sempre Tu: o teu nome, tu 
dá, tu perdoa. Rezar Papá nosso é ter consciência da própria pobreza, 
fragilidade, fome! Sim, sem pão, sem Pai, sem perdão não se pode viver! 
«Levantar-me-ei, e irei ter com meu Papá» (Lc 15, 18) gritam angustiados os 
filhos pródigos deste mundo. 
 
 
 
 
No coração da noite, após longa viagem, cansado e esfomeado, chega o 
amigo. Por causa dele, corre o seu amigo junto a outro amigo, pondo em rede 
a amizade, a fome e o pão, a insistência e a escuta, o pedir, o dar e o receber, 
que só os amigos conhecem e entendem. Rezar é história de amizade, de 
gente pobre de pão, mas rica de relações!  
O amigo importunado atenderá o pedido de quem teve a audácia confiante, 
sem medo ou vergonha de o acordar a meio da noite. Os amigos podem 
invadir os espaços, de noite ou de dia, com os próprios gritos de fome ou com 
os de um outro amigo. A oração não convida à insistência árida, mas à 
certeza da escuta; não é fruto da ascese mística ou da força da vontade, mas 
é confiança que a porta da casa do Papá se abre e acolhe. 
Quem bate à porta pede apenas 3 pães, mas recebe muito mais do amigo 
que lhe dá tudo aquilo que precisa. A resposta à oração supera sempre o que 
pedimos: o pão recebe o abraço do Pai, a noite mostrará a luz do seu belo 
rosto, a fome dará lugar à comunhão. Ainda hoje, Deus também bate à porta 
do sepulcro, como o fez com Jesus, e incomoda a morte, para levantar os 
seus filhos do meio da noite. E não se irá embora sem que ela tenha escutado 
a sua voz e sem que os filhos regressem à vida. Aí, caros amigos, só 
poderemos repetir uma palavra: Papá!, aquela palavra secreta do Evangelho. 
 
 
 
 

Vou reavivar em mim a surpresa da oração que o Senhor nos ensinou. 
 

 

 

MISSAS 
 
 
  
DIA 25 
SEGUNDA-FEIRA 
20H00 
 
 
 
 
DIA 26 
TERÇA-FEIRA 
19H00 
 
 
 
DIA 27 
QUARTA-FEIRA 
19H00 
 
DIA 28 
QUINTA-FEIRA 
21H00 
 
 
DIA 29 
SEXTA-FEIRA  
20H00 
 
 
 
 
DIA 30 
SÁBADO  
20H30 
 
 
 
DIA 31 
DOMINGO 
10H00 
 
 
 
 
INFORMAÇÕES ÚTEIS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

INTENÇÕES 
 
 
 
- S. TIAGO, Apóstolo, Padroeiro de Vila Nova de Anha (SOLENIDADE) 
- Em honra de S. Tiago – int. Confraria de S. Tiago 
- Manuel Augusto Leal Mourão – int. Confraria de S. Tiago 
- Manuel Ferreira Damião e esposa – int. filha Rosa 
- Manuel Rodrigues do Rego Meira e esposa – int. filha Ângela 
- Maria Teresa Gomes de Sá – int. marido Cândido 
 
- S. JOAQUIM E S. ANA, Pais da Virgem Santa Maria e Avós de Jesus (MO) 
- ANIV. Manuel da Silva Rego – int. família 
- Ana Fernandes Arezes – int. amigos 
- Esmeralda Oliveira M. Felgueiras – int. família 
- José Dias de Brito e esposa – int. filho Manuel e família 
 
- ANIV. António Alves Araújo – int. irmã Celeste 
- ANIV. Maria Sampaio R. Rego – int. filho Manuel 
- Almas do purgatório – int. Confraria das Almas 
 
- Início do Tríduo em honra dos Santos Padroeiros Tiago, António e José 
– Em honra de Nª Srª de Fátima – int. Pe. Alfredo 
- ANIV. Domingos Dias de Sá e sogros – int. esposa 
- Beatriz de Barros e Agostinho Maria Gomes – int. genro Joaquim Barreto Barbosa 
 
- S. MARTA (MO) 
- Em honra de S. José – int. Pe. Alfredo 
- Domingos Rocha da Costa Cruz – int. esposa e filhos 
- Firmino Faria de Carvalho – int. esposa 
- Manuel António Da Silva Malheiro – int. pai e irmão 
- Manuel Fernandes Meira e Piedade Fernandes da Cunha – int. filho José 
 
- Em honra de S. António – int. Pe. Alfredo 
- Em honra de S. Rita de Cássia – int. promessa de Maria da Assunção 
- Almas do purgatório – int. Maria Alice Taborda 
- José Gonçalves Lima e Florinda Rego Meira – int. filha Maria 
- Maria do Rosário Barreto – int. afilhada Beatriz 
 
– XVIII DOMINGO DO TEMPO COMUM 
- Em honra de S. Tiago, S. António e S. José – int. Pe. Alfredo 
- ANIV. César Augusto Fagundes do Rego – int. esposa Celeste 
- ANIV. Júlia Freitas – int. amiga Beatriz 
- Pe. Alípio da Silva Lima – int. Manuel Rodrigues Lima (Cordoeiro de Chafé) 
- Todos os festeiros falecidos – int. Comissão de Festas 
 
1. A senhora Maria estará disponível em sua casa para tirar as medidas para o Figurado da Procissão. 
VAMOS PRIMAR PELA BELEZA DA PROCISSÃO. É A IMAGEM DE MARCA DAS FESTAS. 
2. Na próxima quarta-feira, dia 27, vou visitar os doentes e os idosos da nossa Paróquia. A partir das 
09h00 visito os doentes e idosos dos lugares do Monte da Ola, Monte, Residência, Padela e Valada. A 
partir das 14h30 visito os dos lugares de Sendim, Lages, Av. 9 de Julho e Igreja. 
3. Pedia encarecidamente a todos os intervenientes na Solene Procissão em honra dos santos 
padroeiros (acólitos, escuteiros, figurado, andores, pálio, lanternas, bandeiras, e outras alfaias 
litúrgicas) que, no próximo Domingo, estivessem pelas 14h00/14h30 junto da Igreja a fim de se 
prepararem devidamente, por forma a que, às 15h30, todos estejam no interior da Igreja para o canto 
solene de Vésperas que antecede a Procissão. 


